
Banyoles (Girona) 

15 - 16 y/o 22 - 23 de Julio de 2017 

ORGANIZA - INSCRIPCIONES: 

Top Speed Rowing (T.S.R.) 

Port Esportiu s/n - Edif. Club Nàutic 

43004 - Tarragona 

Tel: 678.496.237 

www.topspeedrowing.com 

topspeedrowing@gmail.com 

 

 

CON LA COLABORACIÓN DE: 

CLINIC de Perfeccionamiento Técnico en     

Remo, bajo la dirección y coordinación del 

entrenador Alejandro Demiddi. 

 

Se realizarán grupos de trabajo con el            

objetivo de aportar nuevos conocimientos y 

aplicarlos de la manera correcta en nuestro 

deporte. 

 

Además de entrenamientos de calidad en el 

agua, en búsqueda de la evolución                 

individual, se realizarán actividades                 

complementarias que contribuyan a la                

formación deportiva de los participantes. 

Dirigido por: Alejandro Demiddi 

MASTERS CAMP 



ALOJAMIENTOS Y PRECIOS 

 

EL PRECIO INCLUYE 

 Alojamiento y Manutención desde el viernes 

por la noche a domingo por la mañana. 

 Entrenadores titulados y especializados. 

 Seguro de la Actividad. 

 Embarcaciones y Material propio para la   

actividad. 

 Uso de las instalaciones. 

 Informe Técnico personalizado. 

 

ALEJANDRO DEMIDDI 

Entrenador Equipo Nacional                      

2010-2012 

Entrenador Selección Argentina                   

de Remo 2001-2006 

Premio Mejor entrenador de España 

Temporada 2010 

Director Técnico RCNT desde 2005 

PERIODO DE INSCRIPCIÓN 

Del 1 de Abril al 2 de Julio de 2017 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

VIERNES NOCHE: 

Llegada de Deportistas + Cena en el hotel  

 

SÁBADO: 

Desayuno 

8:00 Salida al Agua en botes de equipo (Filmación) 

11:00 Trabajo de Core en Fitball y su importancia 

13:30 Comida en el CNB 

15:30 Presentación “Los Másters en el Remo” 

18:00 Salida al Agua (Afianzar y practicar nuevos 

conceptos) 

20:00 Sesión de Flexibilidad 

Cena en el hotel 

 

DOMINGO: 

Desayuno 

8:00 Salida al Agua 

12:00 Desmontaje y Carga Trailer 

 

FORMA DE PAGO 

Por Transferencia Bancaria 

(Hacer constar nombre del inscrito) 

C/C: 

MASTERS CAMP 

HOTEL PRECIO* 

Ibis Budget                                             

Habitación Individual 
270€ 

Ibis Budget Habitación 

Doble 
215€ 

Acompañante* 150€ 

Externo 110€ 

* Actividad a elegir el sábado:  

  bicicleta o paseo por el lago en kayak. 



MASTERS CAMP 

PERIODO DE INSCRIPCIÓN 

Del 1 de Abril al 2 de Julio de 2017 

NO TE LO PUEDES PERDER 

www.topspeedrowing.com 
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MASTERS CAMP 

INSCRÍBETE 
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